
PREPÁRATE PARA LAS INUNDACIONES
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Las inundaciones son niveles de agua por encima de lo normal, debido al 
desboradmiento de ríos por lluvias torrenciales o subida de las amreas por 
encima del nivel habitual. Las inundaciones pueden ser súbitas o lentas y en 
zonas montañosas se pueden presentar crecientes torrenciales.

Aunque las inundaciones se pueden activar por las lluvias, en muchos casos 
ocurren por prácticas humanas inadecuadas como construcción en zonas 
inundables, taponamiento de causes, tala y quema de árboles en las cabece-

1. Averigua si estás en zonas de ronda o protección ambiental de ríos.
2. No compres, alquiles o construyas en zonas propensas a inundaciones.
3. Realiza mantenimiento periódico y limpieza de basuras de cauces, drena-

4. Observa y vigila cambios en el nivel de los ríos y quebradas, avisa a las 
autoridades en caso de represamientos o aumentos en los niveles.
5. No desvíes ni tapones cursos de agua.
6. Impide la desecación de ríos, quebradas, ciénagas, lagunas y humedales.
7. Reforesta las zonas en ronda y cabeceras de los cuerpos de agua.
8. Impide que se romapn diques, jarillones y muros de contención.

2. Participa en los simulacros de evacuación por inundaciones.
3. Acata las indicaciones de evacuación de las autoridades. 
4. Ten listo un kit de emergencias.
5. Regresa a tu vivienda cuando lo indiquen las autoridades.

agua antes de regresar.
7.Inicia la limpieza y desinfección de tu vivienda.
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